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A l'actualitat es calcula que aproximadament el 80% de la poblacio esta afectada per diferents tipus
d’estrés. D’altra banda, cada cop més la gent esta més sensibilitzada vers els avantatges de cuidar cos
i anima, tendéncia que contribueix a consolidar la cultura del benestar. De fet, el nombre d’usuaris de

balnearis i centres termals ha crescut un 57% en els darrers 5 anys i es preveu que aquest increment

sigui 3 cops superior al de'thel sector. Aquesta és doncs una tematica en constant evolucio i que

eclama cada cop més atenci6 per part dels mitjans de comunicacié, la comunitat cientifica i la societat
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PROGRAMA:

Durant aquest congrés, experts d’arreu del pais presentaran estudis, solucions i tractaments preventius

per les patologies derivades de I'estrés. El congrés debatra sobre comportaments de grup en diferents

situacions socials, mobbing, burnout, agressions i comportaments violents, subjectes agressius i

~ bullying. A més, es plantejaran, mitjangant sessions monografiques, experiéncies i casos practics per al
=

] 4
plantejament de solucions. *'

ma del congrés abastara els temes més actuals tant en I'ambit laboral com en el de I'educacic

bdues jornades, d’'una conferénc
" & ‘I
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PUBLIC:

incipal public objectiu és:
LiPal B

4 Gerents i Directors de ’eTpreses, professionals en Prevencié de Riscos Laborals

r s
2mpreses i institucions, cientifics, in‘vles_tiﬂrsf alumnes URV per credits de lliure eleccio.
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COMITE CIENTIFIC:

El formen tots els cientifics, investigadors i professionals que col-laboren assessorant sobre la tematica
de les jornades del Congrés a més dels propis ponents

- Dr. Jordi Tous Pallares, president del Comité Cientific. Departament de Psicologia de la Universitat

Rovira i Virgili (URV), Area de Psicologia Social
~ - Sr. Pere Led Capaz, Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya
- =
- Sra. Teresa Freixas, Inspec*a' d’Educacié de la Generalitat de Catalunya

aria Carme Duch Torrelles, Consellera Delegada d’Ensenyament i Universitats de I’Ajuntament

da de I'A
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COMITE ORGANITZADOR:

a la Promocid i Estratégies iutat de I'Ajuntament de Tarragona

ABORADORS:
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PROGRAMA PRELIMINAR:
1r dia - Dijous 17 de novembre de 2005

09.00 - 10.00 Recepcid, acreditacié i lliurament de documentacio
i -10.15 Presentacio del congrés per part d’autoritats i comités
B 5-11.30 lenaria — Psicologia Organitzacional Positiva
i U
- 11.30 - 12.00 : :"i
.00 - 13.30 Sessié Monografica: Técnigas de Relajacion

Dina

-

-
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PROGRAMA PRELIMINAR:

2n dia - Divendres 18 de novembre de 2005

09.00 - 10.15 Recepcid, acreditacié i lliurament de documentacio

10.15-11.30 Conferéncia Plenaria — Procesos grupales y sociales en las conductas
C E .

iy .
11.30 - 12.00 ak
I
.00 - 13.30 Sessio Monografica: Agressio i comportaments violents

agresivas y de acoso (Bullying)

e

r

Dinar

Programa de
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PROFESSIONALS DIJOUS 17:

Dra. Isabel M? Martinez Martinez - Psicologia Organitzacional Positiva
Doctora en Psicologia i Professora Titular de Psicologia del Treball
Investigadora de I'equip WONT- Prevencié Psicosocial

Universitat Jaume | de Castello
s

a. M? Angels Carrion Gar: de Relajacion

irectora del Encuentro Nacional acional sobre Prevencién y Salud Laboral

de la Asociacion de Expertos en Psicosociologia Aplicada "AEPA"
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PROFESSIONALS DIVENDRES 18:

Dr. Carlos Alcover de la Hera - Procesos grupales y sociales en les conductas agresivas y de acoso
Profesor Titular de Psicologia Social (Grupos y Organizaciones)

Universidad Rey Juan Carlos de Madrid

<

onio Andrés Pueyo - Agreﬁ'gns i comportaments violents
] 4
~ Catedratic de Psicologia de la Universi e Barcelona
up d'estudis avancgats en violéncia (GEAV-UB)
elona
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QUOTES D’INSCRIPCIO:
Les inscripcions es realitzen des del web www.feriarelajate.com

1. ASSISTENTS:

Dijous 17 —100€
Divendres 18— 100 €
Dijous 17 i Divendres 18 — 150 €

< : -
- 2. ALUMNES URV - reconeixeﬂglf,?crédits de lliure eleccio6:
i Divendres 18 — 75 €



